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Un Esercizio di Team-Building 
Divertente e Coinvolgente



Obiettivi dell’attività

• Scopo: Trasformare un gruppo in una squadra coesa.

• Obiettivi principali:

oRompere il ghiaccio e allentare la tensione.

o Rafforzare i legami del team.

o Migliorare la memorizzazione dei nomi.

o Incoraggiare creatività e collaborazione.



✓ Formare Piccoli Gruppi – Dividere i partecipanti in squadre di 4-6 persone.

✓ Assegnare un Grande Foglio di Carta – Ogni squadra riceve un foglio e dei

pennarelli.

✓ Processo di Disegno:

Una persona inizia disegnando una piccola parte di un volto (es. occhi).

La persona successiva aggiunge un'altra caratteristica (es. naso, bocca).

Continuare finché tutti contribuiscono al disegno.

✓ Variante Opzionale: Ogni persona disegna con la mano non dominante per un

divertimento aggiuntivo.

✓ Riflessione e Condivisione: Ogni gruppo presenta il proprio disegno e introduce

i nomi dei membri del team.

Procedimento



Perchè quest’attività funziona

• Coinvolgente e Divertente: Aiuta i partecipanti a rilassarsi e godersi il processo.

• Incoraggia la Collaborazione: Richiede lavoro di squadra per completare il disegno.

• Abbatte le Barriere Sociali: Permette un'interazione naturale in modo spensierato.

• Stimola la Creatività: Incoraggia il pensiero fuori dagli schemi.

Domande per il Debriefing e la Discussione

• Come ha reso questa attività più piacevole il lavoro di squadra?

• Quali sfide avete affrontato mentre disegnavate come team?

• Come può la collaborazione in questo esercizio rapportarsi al lavoro di squadra in situazioni reali?



Concetti chiave

Risultati di apprendimento

• Rafforzare l'importanza del lavoro di squadra, della

comunicazione e della creatività.

• Incoraggiare i partecipanti ad applicare queste competenze in 

compiti futuri.

• Esporre un divertente collage dei disegni completati.



Where to find us

Grazie per l’attenzione! 

https://www.hertechventure.eu

https://www.facebook.com/profile.php?id=61557217807689
https://www.instagram.com/hertechventure.eu/
https://www.linkedin.com/company/hertechventure/?viewAsMember=true
https://www.hertechventure.eu/
https://x.com/hertechventure
https://www.hertechventure.eu/
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