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La teoria degli schemi di genere (Bem, 1981) € una teoria cognitiva dello

sviluppo del genere che afferma che il genere € un prodotto delle norme della

propria cultura.

La teoria degli schemi di genere propone che | bambini creino uno schema

cognitivo del genere che derivano dalle norme della loro cultura.

La teoria identifica quattro categorie di genere, che possono essere misurate
con Il Bem Sex Role Inventory: tipizzati per sesso, tipizzati per sesso opposto,
androgini e indifferenziati.
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Prima degli anni 70, la maggior parte delle teorie suil ruoli sessuali riteneva che
mascolinita e femminilita fossero mutuamente esclusive (si pensava che
mascolinita e femminilita costituissero una singola dimensione bipolare).

Il concetto tradizionale di genere. Polarizzazione del maschile-femminile.

HE R s - Co-funded by
he E Uni
T E C H the European Union

Venture




BSRI
Piu di 50 anni fa, Sandra Bem ha sem SexRole Inventory (85
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La teoria di Bem suggerisce che |le persone rientrano in
una delle 4 categorie di genere:

- Gli individui tipizzati per sesso si identificano con il genere che

corrisponde al loro sesso fisico. Questi individui elaborano e
Integrano le informazioni secondo il loro schema per il loro
genere (Una persona con alta identificazione maschile e bassa
identificazione femminile sarebbe categorizzata come
'maschile', una persona con alta identificazione femminile e

bassa identificazione maschile sarebbe categorizzata come
fermminile’)

- Gli individul tipizzatl per sesso opposto elaborano e integrano

le Informazioni secondo il loro schema per il genere opposto.

Gli individul androgini elaborano e integrano le informazioni
basandosi sul loro schema per entrambi | generi.

Gli individui indifferenziati hanno difficolta a elaborare le
INformazioni basandosi su qualsiasi schema di genere.
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Figure 2. Bem (1974) Gender Roles
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Secondo Bem (1974), un particolare tipo sessuale di persona interiorizza le norme
stabilite dalla societa riguardo a quali tratti maschi e femmine dovrebbero

possedere e come dovrebbero comportarsi.

Gli individui androgini non si sentono costretti a comportarsi in un modo associato solo

al ruolo di genere maschile o solo al ruolo di genere femminile.

Bem ha avvertito che la teoria degli schemi di genere era una teoria di processo. La teoria
non spiega il contenuto specifico degli schemi di genere, poiché possono differire tra le
culture. Invece, si concentra sul modo in cui le persone elaborano e utilizzano le

informazioni che la loro cultura fornisce sulla mascolinita e la femminilita..
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Il Bem Sex Role Inventory (BSRI) e lo strumento di misurazione del ruolo di genere
piu comunemente utilizzato e convalidato tra paesi e gruppi di eta. La ricerca di S.
Bem ha dimostrato che le persone, infatti, non sono solo femminili o maschili.

La maggior parte di noi si definisce attraverso una varieta di caratteristiche.
E questo € normale e sano.

Gli schemi di genere tipici ¢l limitano.
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Bem ha ipotizzato che gli individui 'androgint’, indipendentemente dal loro
sesso biologico, possono essere strumentali e assertivi o espressivi e arrendevoli,
a seconda dell'appropriatezza situazionale (Bem, 1974).

Questa flessibilita nel comportamento risulta nell'essere piu adattivi e,
quindi, piu propensi ad avere una migliore salute mentale e una maggiore
competenza. La ricerca ha fornito supporto per questa teoria; negli adulti,
l'androginia e stata associata a livelli piu elevati di salute mentale ottimale e
migliori pratiche di salute.

Gli stereotipi e il limitare le persone in uno stretto 'schema di genere' ha
I'effetto di limitare o abbandonare molte diverse opzioni di vita.
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Come viene creato lo schema di genere?

Perché lo usiamo?

Perché le caratteristiche sono cosi fortemente
interiorizzate?
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SCHEMA DI GENERE

La teoria degli schemi di genere € un modello cognitivo che spiega come le persone
acquisiscono e costruiscono conoscenze relative al genere.

Secondo la teoria degli schemi di genere, i bambini sviluppano la loro comprensione
della mascolinita e della femminilita (cioé gli schemi di genere) molto presto
attraverso la socializzazione di genere, I'educazione e l'esperienza.

Utilizzano poi la loro comprensione del genere per categorizzare le informazioni,
prendere decisioni e regolare il comportamento.

La Teoria degli Schemi di Genere "propone che la tipizzazione sessuale derivi In larga
misura dall'elaborazione schematica di genere, da una disponibilita generalizzata da parte
del bambino a codificare e organizzare le informazioni secondo le definizioni culturali di

mascolinita e femminilita".
(Bem, S. L. (1981). Gender schema theory: A cognitive account of sex typing. Psychological Review, 88(4), 354-364)
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Man mano che i bambini apprendono gli attributi specifici di genere, formano SCHEMI

DI GENERE.

| bambini imparano qualsiasi schema di genere disponibile nella loro cultura, comprese le

divisionl esistenti tra 1 due sessi.
Queste strutture cognitive permettono alle persone di applicare a se stesse il sottoinsieme
di schemi che corrisponde al proprio sesso, influenzando cosi il loro concetto di sé.

Inoltre, il loro senso di adeguatezza puo basarsi sulla loro capacita di vivere secondo gli
schemi di genere appropriati.
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Sono una
Sono un maschio femmina quindi
quindi devo devo .
comportarmi come un comportarmi
maschio come una
femmina
~_
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Socialisation

15 Feverile r.y',
FOR LITTLE GIRLS

=

.
. 'y ;
B ! .‘ ’/ |
T o’ LN
a1 o k
R B ——t
A Amazon.com Walman & Amazon com 0 Empic com Q Making Home Here & Good Housekeeping * oSay - W magazyne e & Amazon com € New York Times Photoy Waimart W magazyrne TJ The Toy Factory # BuzzFeed
Amazon.com: Toys for, Freecat Play Kilchen Amazon com: Toys for Toys for girts / druk 15 Favorite Toys fo 37 Best Gins for 4-Ye Toys For Girls Beauty .. 350 Bes! Toys for Gi. Amazon com; Kids M., Pink or Blue Toys for 16PCS Pretend Play ., Toys For Girls | Shop 33 Toys For Girls
| R S A6
r o, LAk~ -’:".}a“
i) {j ULTIMATE © st [)
TOY LIST i
L. N G Ly - o
R, AR = 4 o e 8N2
i om& e &Wh‘\‘\",\\)
‘. ; N
Skl 8 Gl labéa s
| ToysRUs ® YouTube & Good Housekeeping & Busy Toddier < IndaMART w7 Ubuy Indonesia @ Pinterest © The indepencent 1) The Toy Factory
Toys for Girls Kids-Ma.. Top Toys 2024 | Best Toys of th.. Diana & Maggie pretend play with giri t Gift for 5 shop year ba.. Best Toys for Kids by ... Fibre Baby Toys Girls .. Washable Makeup Kit . 350 Best Toys for Girl.. Argos has revealed its top toys for .. Toys For Girls | Shop .
O ¢on o
oA
3 & ~ - W ‘ - e T\
. toys for girls 10 years oid 8 2 3
o ) |

|

Bal X
oo .F= ?w —
o @&‘MHJ

8 Allegro # Tropicasem ¥ Moentastic Very
What are the best kids toys for Chn Toys For Girl - Niska . Kids shop toys girls Musi-Have Toys for Girls, Ag

g amazon loys for girls Fumtastic Stuft D Sest Products & Ring Road Honda ¥ Flipkant - Brakwm © The Telegraph

@ ANExpress % www Daletmarma com
Girls Toys Philippines.. 50 Best Toys for Kids. .. Toys for shop girls . Bestie Toys Lovely.

Girls Toys | Toys fo Hasbro Naughty Bab._. Buy Pieces Sweet Fash. ..

» - = ' —~ D
i . § - A g
. “ - < . ) " -
| - c._‘- » ) » . - :
- b 1 4 B
- m s " W - rwrErwrw ows Tw o gy

the European Union
Venture




Socialisation
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Pensare e agire secondo |lo schema di genere al qguale siamo stati
soclalizzatl - ¢l porta a presentare comportamenti tipici di genere, anche
gquando non sono in linea con la nostra vera personalita e caratteristiche.

Gli schemi di genere polarizzati (femminile-maschile) l[imitano
l'espressione di sé e rappresentano un blocco allo sviluppo.

Possiamo e dovremmo nutrire ed educare senza
stereotipi di genere.
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Il test di autovalutazione del Bem Sex-Role
Inventory (BSRI) ONLINE

https://psytests.org/trait/bsrien.html
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https://psytests.org/trait/bsrien.html

Maggiori informazioni

https://www.hertechventure.eu

Where to find us
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61557217807689
https://www.instagram.com/hertechventure.eu/
https://www.linkedin.com/company/hertechventure/?viewAsMember=true
https://www.hertechventure.eu/
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